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Objetivos

Facilitar al especialista en podologia una estancia forma-
tiva en una unidad del pie de ambito hospitalario, para
ampliar sus conocimientos clinicos y sus habilidades asis-
tenciales sobre las patologias del pie y de los diferentes
procedimientos terapéuticos.

Metodologia

Participacion en la actividad asistencial de la Unidad.
Seguimiento y valoracion de los diferentes casos de podo-
logia tratados en la Unidad. Revision de historias clinicas.
Exposicion y discusion de casos clinicos.

Colectivo al que va dirigido
Podologos con la titulacién correspondiente

Profesorado
Podédlogos miembros del ICEMEQ

Periodo
Del 05/10/2015 al 17/06/2016

NUmero de horas
700 horas

Horario
De 09.00 a 13.00 h
Laborables de lunes a viernes

NUmero de plazas
Dos plazas

Titulacion
Diploma Aula Clinic

Organizacion

Podologia. Unitat del Peu. ICEMEQ.
Aula Clinic

Hospital Clinic de Barcelona

Areas a desarrollar

Podologia clinica y biomecanica

Elaboracion de la historia clinica podologica.

Exploracion del pie y de su comportamiento estatico

y dindmico.

Interrelacion del pie con los desordenes torsionales y
segmentarios de las extremidades inferiores.

Estudio de la huella plantar y registros pedigraficos.
Interpretacion del mapa de presiones plantares en un
sistema informatizado. Plataforma electrénica.
Radiologia del pie. Proyecciones, goniometrias e inter-
pretacion de las imagenes.

Utilizacion de otras pruebas de diagnostico por la imagen:
ecografia, gammagrafia 6sea, TAC, resonancia magnética.
Manejo del pie de riesgo y tratamiento de sus lesiones.
Manejo y tratamiento del pie reumatico.

Manejo y tratamiento de los sindromes dolorosos en el pie.

Tratamiento ortésico en podologia

Indicaciones y caracteristicas de los diferentes materiales
para la confeccion del soporte ortésico plantar.

Técnica para la obtencién de los moldes plantares en carga
y sedestacion.

Prescripcion del soporte ortésico segun las diferentes
patologias: alteraciones morfoldgicas y/o posicionales del
pie infantil y del adulto, variaciones en la marcha, sindro-
mes dolorosos del pie, pie reumatico, pie diabético, pie
senil, recurso de descarga postraumatica, descarga postqui-
rdrgica, podalgias por ortostatismo profesional.
Prescripcion y elaboracion de ortesis en dedos: conflictos de
microroce, desaxaciones y desordenes digitales, substitucion
protésica digital, sistema de ferulizacion postquirdrgica.

Cirugia ambulatoria podologica

Historia clinica en cirugia podoldgica.

Diagnostico y seleccion del enfermo quirdrgico.
Protocolo del preoperatorio.

Técnicas de anestesia local e infiltraciones.

Cirugia de la uia: onicocriptosis aguda y cronica,
onicodistrofias, onicogrifosis.

Cirugia en las proliferaciones exostosicas subungueales.
Cirugia de relieves osteofiticos.

Cirugia en los desérdenes morfologicos de los dedos menores:
Ferulizaciones y descargas postquirurgicas.
Seguimiento y valoracion final de los casos.



